Mobiler MenUservice Haus Maria Regina

Speiseplan vom

19.10.2026 bis 25.10.2026

Tel.: 02520- 930640 Name:
b m1 m2 M3 M4 M5 M6 m7 m8
KW 43 Gut burgerlich Diat-Menu Feine Kiiche  Spezial Gourmet  Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuRspeise
N Vollkorn-Spaghetti
Geschmorte Hahnchenbrust Magerer " " . ) ) - : : : : : .
Montag in Balsamico Marinade mit  Schweinebraten mit _ "Carbonara Paniertes Seelachsfilet mit ASIaF.ISChe.s . PlcheIStemer E!ptopf Pizzafrikadelle mit Milchreis mit Erdbeer-
glasierten Erbsen und Motven,  Frilhlingsgemiise und Scr]mkenstreﬁen in leckerer  Erbsensauce auf Zucchini- Wokgemiise mit Asia  mit frischem Gemiise und Kartoffelsalat und Rhabarberkompott
19.10.2026 dazu Salbeikartoffeln Kése-Sahne-Sauce dazu  Krdutergemiise, dazu Reis Nudeln Rindfleischeinlage Salatgarnitur
Salzkartoffeln Zucchinisalat
ALFILL13 ALl AL1,G,1,1,2,3 A1,D,G,l ALF,1,8 ALl1l A1,C,G,J,1,3,8 G,1
. . . . Schweineriickensteak = _. . . . -
Dienstag C:;flugelgulajllsch mit  Konigsberger Kllopsg in Nudelauflauf mit in Rahmsauce dazu E|eronllelette"m|t fgmem I_=r|sche Wirsing- Bunter §alatm|x mit Eierpfannkuchen mit
6hrengemiise und Kapernsauce mit Reis Brokkoli und Hackfleisch Kaiseraemiise und Blattspinat, Rostzwiebeln  Rinderhack-Pfanne  Bratenstreifen dazu Senf- Aofelkompott
20.10.2026 Fusilli Nudeln und Rote Bete Salat Kg Hoffeln und Kartoffelptiree dazu Salzkartoffeln Dill- Dressing P P
ALFG, A1,C,G,lJ)1 A1,G,l1 AL1,G,l A1,C,G,,1,7 A1,G,,1 C,G,J,1,3,8 A1,C,G,3
Gel?ratene . Geflligelschnitzel mit .. . . Seelachsfilet im Klass[s cher ) Frische Salate der
Mittwoch Schweineleber in feiner Sauce. dazu Cevapcici vom Rind mit Backteiq auf Butt Makkaroniauflauf in Deftiaer Erb intoof Sai it Feiner GrieRbrei mit
. , . . g auf Buttersauce . o eftiger Erbseneintop aison mi einer GrieBbrei mi
Zwiebelsauce dazu o Djuwetschreis und . . fruchtiger Basilikum- ) . ; "
21.10.2026 . . Kohlrabigemiise und ; mit Petersilienkartoffeln o mit Wurstwiirfel Héhnchenbrust, dazu roter Griitze
Mischgemuse und pikantem Krautsalat . Tomaten-Sauce mit Kase . .
- Kartoffeln und Mohrensalat ) Cocktail-Dressing
Kartoffelpliree Uiberbacken
ALG,l A1,G,,1 A1,Cl1,),1,3,8 A1,D,G,I AL,G,l G1J13 A1,CF,G,J,1,3,8 AL,G,1

Zarter Schweinebraten in

Seelachsfilet "Naturell"

Zartes gekochtes
Rindfleisch in

Frischer Salatteller mit

Pfannkuchen mit

Donnerstag milder Kimmel-Senf-Sauce  mit Krautersauce und  Currywurst "Berliner Art" Meerrettichsauce mit Farfalle in leckerer Kase- Perlgraupeneintopf mit Thunfisch und Rosinen und
22.10.2026 mit Mischgemdse und Brokkoligemise dazu  mit Reis und Gurkensalat "o\ 0 C Spinat-Sauce gewiirfeltem Kasseler Zwiebelringen, dazu Quarkfiillung dazu
KartoffelkoRien Kartoffeln Salzﬁa toffeln pikantes Haus-Dressing Zimtzucker
A1,G,),3 A1,D,G,I,1 A1,C)1),1,3,7,8 A1,G,1 A1,G,,1 A1,,1,3 CD,GJ,1,3,8 A1,C,G
Leberknodel in « . Paniertes Schollenfilet Kartoffeltaschen gefilllt mit .
Freitag Szegediner Gulasch mit Bratensauce mit FrHuz:tr;ﬁh:nr:jc;giz g]a:tzu auf delikater Senfsauce  pikantem Frischkése dazu Italienischer sr‘r?i?‘}lz;;zezrgfi :]St;?(ljt Mandarinenmilchreis
23.10.2026 Salzkartoffeln Sauerkraut und Mischsal dazu Krauterkartoffeln ~ Tomaten-Zucchinigemiise Gemiiseeintopf B 4 Sal o
Kartoffelpiiree Ischsalat und Mischsalat und Piree utter und Salatgamitur
ALl AL,CG,J1 A1,CG,),1,3,8 A1,C,D,G,,J,1,3,8 A1,G,l,2 Al1,,1 A1,A2,G,2,7,8 G
. I . . s Rindergeschnetzeltes
Samstag Elntopfmngrunen Geflugelgulas?h mit Knodel. Dreierlei" dazu " Jiger Art" mit Quarkkeulchen mit
Bohnen mit zartem Blumenkohlgemiise und = Champignonrahmsauce Bohnenaemiise und Vanillesauce
24.10.2026 Schweinefleisch Salzkartoffeln mit frischen Krautern Sgétzle
ALl ALFG, A1,CG,,1,3 A1Cl,1,8 AlG,1
Sonntag . .
Hahnchenragout mit ~ Schweinenackenbratenin . Gefliigelroulade in Feiner Milchreis mit
25.10.2026 : Rahmsauce mit Linsen-Bolognese mit . , .
Champignons, Spargel Méhrengemilse und Nudeln feiner Sauce mit Rotkohl Zimtzucker und
dazu Gemusereis Kartoffeln und KléRe ’ Apfelkompott
ALFG,|l3 ALG,l ALl A1,G,1,1,3,8 G,3 ‘
DMS-SP #8 1=mit Farbstoff, 2=mit 3= mit 4=mit ; 7=mit Phosphat; 8=mit P 1 1 A= Getreide (Al= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]=

Krebstiere / [CJ= Eier /

[D}= Fisch /

[EJ= Erdniisse /

[Fl=Soja/
[9)= Senf /

[GJ= Milch /
[K]= Sesam /

und Sulfite; [MJ= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; [x1]=

einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I}= Sellerie /







