Mobiler Mentiservice Haus Maria Regina

&

Speiseplan vom

28.09.2026 bis 04.10.2026

Tel.: 02520- 930640 Name:
Siors Vagetena Techl m1 m2 M3 M4 M5 M6 M7 M8
KW 40 Gut birgerlich Diat-Menu Feine Kiiche  Spezial Gourmet  Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiRspeise
Mini-Hacksteaks in  Hahnchenbrustfiletin - . Lummerbraten vom Maultaschen .
M . . Gefiillte Paprikaschote ~ Schwein in herzhafter |, s iw - " Paniertes . L
ontag Bratensauce dazu bunte feiner Sauce mit . } Vegetarisch" in heller =~ Spaghetti "Bolognese . . . Milchreis mit heilten
. . in Tomatensauce dazu Sauce dazu feines N Schweineschnitzel mit .
28.09.2026 Bohnen und Méhrengemiise und ! . " Sauce mit geriebenem dazu Gurkensalat Kirschen
99 - : Reis Kaisergemise und .. Kartoffelsalat und Senf
Kartoffelpliree Gabelspaghetti Kése und Gurkensalat
Kartoffeln
A1,CG,lJ)1 ALFG, ALC, ALl A1,CG,,J),1,3,8 A1,Cl1)1,3,8 A1,C,G)J,1,3,8 G1
Schweinegulasch in . Gebratene KIaSS|scher. Bunte Tofu- . . . Thunfischsalat nach  _. .
. . . . ) Fleischbéllchen vom Sauerbraten in .. . Pichelsteiner Eintopf |, « .. Eierpfannkuchen gefiillt
Dienstag HeiRe Fleischwurst mit ~ Krauterrahmsauce dazu A . . Gemiisepfanne mit e . 'Art des Hauses" mit L
. p Rind in Chillisauce und Rosinensauce mit . mit frischem Gemise und . mit Heidelbeeren dazu
29.09.2026  Sauerkraut und Piiree buntes Gemise und ' Kréutersauce und AT frischen Salaten dazu .
oAk : Reis dazu Wachsbohnen- Rotkohl, dazu p Rindfleischeinlage . Vanillesauce
Spiralnudeln . Karottenpiiree French-Dressing
Salat KartoffelkloRe
Al1,G,1,2,3,7 ALG,l A1,,8 Al1,G,1,3,8 ALF,G,1 ALl C,D,G,),1,3,8 A1,CG,1,7
Caesar-Salat Blattsalate
Mittwoch i Kréaftiger . Blratwur'st in Sal{ce mit Fischstabchen mit P|cc§ta Napqll zan'es Drllllnge.mlt Schale Deftiger Erbseneintopf ) mit Ma.|s, Griesflammeri "Baden
Hiihnersuppeneintopf feinem Mischgemise und ~ Tomatensauce dazu Gefllgelschnitzel mit  dazu Schnittlauchquark mit Bockwurst Hahnchenfleisch und Baden" mit Fruchtsole
30.09.2026 mit buntem Gemiise Kartoffeln Kartoffelplree Tomatenspaghetti und Rohkostsalat Croutons dazu
Joghurtdressing
ALl ALl A1,D,G,I ALl G 1,1,3,7 AlFG,3 A1G1
Gefliigel- see'“:usf 'f:’inBefckte'g Spirelis (Nudeln) mit "iettopfchen Héhnchen Krduterseiting Mexikanischer
Donnerstag = Schaschlikpfanne mit ) P ) und Schweinefilet in "Schnitzel" mit heller - . Zwei Frikadellen mit Germknddel mit
. . Krauterbuttersauce dazu Tomaten- Schinkensauce ) . Bohneneintopf mit .
01.10.2026 Paprika und Zwiebeln I Pilzrahmsauce dazu Kréutersauce auf . Nudelsalat Vanillesauce
LA L . Brokkoligemiise und dazu Rohkostsalat . P Rauchfleisch
dazu Reis Gemiise und Kartoffeln Gemiisereis
Salzkartoffeln
ALF1,8 A1,D,G,,1 A1,,2,3 Al1,G,,1 A1,CG,1 A1,,2,3 A1,CG,,),1,3,8 A1,G1
Wiener Wilrstchen mit Gekochte Eier in Hahnchenfiaisch siif Hoki-Fischfiletin  Blumenkohl-Brokkoli- Rheinischer _ Elsésser-Salat,
Freitag Senfsauce mit e N leckerer Krautersauce Auflauf mit feinen Kartoffeleintopf mit  E/sbergsalat, Radicchiound  goh00 ebrei mit
Sauerkraut und Kréuterpliree, dazu sauer mit Chinagem(ise dazu feine Erbsenund  Kartoffelblattchen und ~ Kasseler und frischem Chinakohl, Tomaten, Waldfriichten
02.10.2026 Petersilienkartoffeln Srpuree, und kleinen Bandnudeln e Zwiebeln und Kasestreifen,
Sellerie-M6hrensalat Kartoffeln Kése (iberbacken Porree dazu Essig-Ol- Dressing
A1,1,3,7 A1,C,G,J),1 ALF18 A1,D,G,I,1 A1,G,1 A1,G,,1,3 CJ13,8 A1,G1
Herzhafter Klassischer Gebratene
Kasselernacken in N . . Linsen-Bolognese mit Hahnchenbrust in feiner Milchreis mit roter
. Méhreneintopf mit . . . .
Apfelsauce mit Rotkohl . . X Vollkorn-Fusilli Sauce mit Blattspinat und Griitze
pikanter Rinderfrikadelle .
und Kartoffeln Penne Rigate
A1,,1,3,8 A1ClL)1 ALl AlFG,|I1 G1
Schweinebraten in
Sonntag Rlnde.rragg.ut mit milder Kumme!-Senf— Bunte Tortellini mit Kleine Bandnudgln mit Kaiserschmarrn mit
Brokkoligemuise und Sauce mit Kéise- Spinatsauce Hack und Champignons Vanillesauce
04.10.2026 Salzkartofeln Schwarzwurzelgemiise in P in Sauerrahm
Rahm und Salzkartoffeln
Al A1,Gl)1 A1,CG,l1 A1,C,G,),1,2 A1,C,G,1,7 ‘
DMS-SP #5 1=mit Farbstoff; 2=mit 3= mit 4=mit 7=mit Phosphat; 8=mit 1 A= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]=

Krebstiere /

[Cl= Eier/

[D}= Fisch / [EJ= Erdnissse / [FI= Soija/

[GI= Milch /

[3)= Senf /

[K]= Sesam / [

und Sulfite; [M]= Lupinen / L

[N]= Weichiere /

1 =
einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (HL= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [[= Sellerie /
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