Mobiler Meniservice Haus Maria Regina

&

Sehwestern der heiligen
Maria Magdalena Postel

KW 39

Montag
21.09.2026

Dienstag
22.09.2026

Mittwoch
23.09.2026

Donnerstag
24.09.2026

Freitag
25.09.2026

Samstag
26.09.2026

Sonntag
27.09.2026

DMS-SP #4

Tel.: 02520- 930640

m1
Gut burgerlich

M2
Diat-Menu

M3
Feine Kiiche

Wirsingroulade

Speiseplan vom

M4
Spezial Gourmet

21.09.2026 bis 27.09.2026

M5
Vegetarisch

Klassisches

Name:

M6
Eintopf / Pasta

m7
Salat & Co. (Kalt)

M8
SiRspeise

Makka_ronl al Forno Geflugel§tegks n fe|"ner "Hausmacher Art"in FIelscEpf_anne Eieromelette mit feinem _. . Krétiger ) Pizzafrikadelle mit Milchreis mit Erdbeer-
Hackfleischsauce dazu ~ Sauce mit Mischgemiise Specksauce dazu Hubertus" mit Rotkohl Rahmspinat und Rindfleischsuppentopf mit Kartoffelsalat und Rhabarberkomoott
Késemakkaroni und Langkornreis P und KartoffelkloRe P reichlich frischem Gemiise Salatgarnitur P
Kartoffeln Salzkartoffeln
A1,G,I A1,G,I A1,,2,3 A1,G,1,1,3,8 A1,C,G,,1,7 ALl A1,C,G),1,3,8 G,1

Buntes Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Méhren,

Frischer Markteintopf

Schweinebraten in
deftiger Sauce mit feinem

Schweineschnitzel in
Paprikasauce mit

Gemiise-Kottbullar mit

Rigatoni "al Arrabiata"

Bunter Salatmix mit

Feiner GrieRbrei mit

Spargel und Champignons mit felc\z;r(];;ﬂugel- Bohnengemiise dazu Krauterkartoffeln dazu Kaselatécjsitrjce und m:Lg:';’;”{;:f;;Zlﬁ: Braterlljsi:lr_ eg?gsi?nzu Senf) roter Griitze
dazu Reis Salzkartoffeln Krautsalat 9 P 9
A1,G,3 A1,,2,3 ALl A1,C,l,),1,3,8 A1,C,G,,1 AL,,1,8 C,G,J,1,3,8 A1,G1
Westfalische Dicke Gefliigelfrikadelle in Seelachsfilet in Rinderzwiebelbraten in Vegetarische Leckerer Frische Salate der

Bohnen mit Mettwurst

Sauce mit zartem

fruchtiger Tomatensauce ~ Sauce mit Rotkohl und  Currywurst mit Naturreis

Mohreneintopf mit

Saison mit

Eierpfannkuchen mit

und Salzkartoffeln Kohlrabi und Reis dazu Farfalle Nudeln Raéstiecken und Zucchinisalat frischen Gigrten!frautem Hahnchenbrust‘und Apfelkompott
und Gefliigelballchen Joghurt-Dressing
AlFG,1,3 A1,C,G,lJ)1 A1,D,l A1,),1,3,8 A1,CF,G,11,8 A1,ClJ)1 Al1FG,3 A1,C,G,3

Héahnchen Hackbraten
in Sauce dazu buntes

Réuberfleisch vom
Schwein mit pikantem

Herzhafte Leberknédel
auf Sauerkraut dazu

Hahnchenfiletstreifen in
Pilzrahmsauce dazu

Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli mit

Bunte Nudeln mit

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und

Quarkkeulchen mit

[9)= Senf/

[K]= Sesam /

und Sulfite; [M]= Lupinen /1

[NJ= Weichtiere /

- . Balkangemiise und . P . Brokkoli - Gemlsesauce  Zwiebelringen, dazu Vanillesauce
Gemise und Reis N~ Kartoffelpiiree Spétzle Reis : .
Spirellis pikantes Haus-Dressing
A1,C,G,l,) Al1,,1 A1,C,G,lJ)1 A1,C,G,,1 A1,,8 AL,G,,1 cD,GJ,1,3,8 ALG,1
Saftiges
- . Paniertes Seelachsfilet . . . . -
. . Gebackener Schweinegulasch mit .~ . Champignons "ala Altdeutscher Schweizer Wurstsalat = Feiner Milchreis mit
Frische Reibekuchen . .. ) in milder Senfsauce mit . . . . e . )
: Fleischkase auf Spinat Erbsen- und . Creme" mit kleinen Stielmuseintopf mit mit Kasestreifen, Brot, Zimtzucker und
mit leckerem Apfelmus . . N Pariser Karotten und . . . )
und Kartoffelpiiree Maisgemiise dazu Reis Bandnudeln Schweinefleischwiirfeln  Butter und Salatgarnitur Apfelkompott
Vollkorn-Spiralnudeln
A1,C3 A1,G,1,1,3,7 AL,G,l A1,D,G,1,),1 AL1,G,,1 Al,l,1 Al1,A2,G,2,7,8 G3
inerii i Vegetarischer N .
Schweineriickenbraten in . , . 9 . Hahnchensteaks mit . .
Bratensauce mit zartem Linseneintopf mit Gemiisebratling auf Barbecuesauce. Reis Bergische Waffel mit
Blumenkohl und Gefligel Wiener Karottensauce mit d Kraut I i heiflen Kirschen
Salzkartoffeln Erbsenpiiree und Rrauisala
ALll 1,1,2,3 A1,CG,1 A1,CJ,1,3,8 Al,CFG,1
. . Gefiillte Rinder- . .
Gefiillte Hackfleischrolle in  Putengeschnetzeltes Kasemakkaroni mit " Eierpfannkuchen mit
X . ) Roulade "Hausfrauen
Rahmsauce mit herzhaftem mit Brokkoli und Tomaten- Art" in Sauce mit Rotkohl gebratenem Apfel und
Riibengemiise und Nudeln Langkornreis Basilikumsauce Vanillesauce
und Salzkartoffeln
Al1,G,,),2,8 ALG,l ALG,l A1),1,8 AL,CG,1 ‘
1=mit Farbstoff; 2=mit 3=mit 4=mit ; 7=mit Phosphat; 8=mit 1 1 A= Getreide (Al= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [BJ=
Krebstiere / [C]= Eier / [D]= Fisch / [EJ= Erdniisse / [FI= Soja/ [G]= Milch / einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie /




