Mobiler Menilservice Haus Maria Regina

&

Schwestern der heiliges
Maria Moy

e igen
Magdalena Postel

KW 38

Montag
14.09.2026

Dienstag
15.09.2026

Mittwoch
16.09.2026

Donnerstag
17.09.2026

Freitag
18.09.2026

Samstag
19.09.2026

Sonntag
20.09.2026

DMS-SP #3

Tel.: 02520- 930640

m1
Gut birgerlich

Spaghetti "Bolognese"

M2
Diat-Men

Gefliigelgulasch mit
Méhrengemiise und

M3
Feine Kiiche

Schweinebraten in
brauner Sauce mit

M4
Spezial Gourmet

Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf

Speiseplan vom

14.09.2026 bis 20.09.2026

M5
Vegetarisch

Bulgur- Gemiisepfanne

Name:

M6
Eintopf / Pasta

Herzhafter Weikohl-
Méhren-Eintopf mit

m7
Salat & Co. (kalt)

Paniertes
Schweineschnitzel mit

M8
SiuRspeise

Milchreis mit heien

dazu Krautsalat Penne Nudeln B}E!Ri?fi?phulrizd Zucchln(lj-:ZrSuF::gemuse, mit Bio Tofuwdirfel zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Kirschen
A1,Cl1)1,3,8 ALFG, A1G, A1,D,G,I ALFG,L1 ALl A1,CG,J,1,38 G1
Konigsberger Klopse in Gefligel- corSdc(;EveBilnelr;itvom Chefsalat mit Schinken
Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit ~ Schaschlikpfanne mit Riihrei mit Rahmspinat =~ Deftige Erbsensuppe - ) ' Germknddel mit
. . . . . Bratensauce, . . . ) Kése und Ei, dazu )
Salzkartoffeln und Rote  feinen Friichten und Zimt ~ Paprika und Zwiebeln ) und Piree mit Gefliigel Wiener : . Vanillesauce
Bete-Salat dazu Reis Erbsengemiise und Cocktail-Dressing
Paprikakartoffeln
A1,CG,)1 G,2,8 AlF,L8 A1,G,,1,3,7 A1,CG,1 1,1,2,3 CGJ,1,2338 A1G,1
) Gediinstetes "Bifteki" Griechischer  Gefliigelfilets in Paprika- Spaghetti "Carbonara”  Saiatteller "Kottbullar” mit
Gebackener Leberkase Seelachsfilet Hackbraten mit Hirten- ~ Sahne-Sauce mit Mais- .. .. . Schinkenspeck in leckerer | Cormusebaichenund SahnegrieBbrei mit
auf Sauerkraut mit . ) ) . . Kiirbiscurry mit Reis p verschiedenen .
! Juliengemiisesauce und = Kase dazu Tomatenreis ~ Erbsengemiise und Kése-Sahne-Sauce dazu Himbeeren
Kartoffelpiiree } Rohkostsalaten, dazu Haus-
Salzkartoffeln und Krautsalat Farfalle Nudeln Karotten-Salat Dressing
Al1,G,1,3,7 A1,D,G,I,1 A1,CG,),1,3,8 A1G,)1 A1G,)1 A1,G,,1,2,3 CG,J,1,38 A1G,1
Schweinerahmgulasch mit Rinderfrikadelle in _ Gegrillte Herzhafter Gemiisefrikadelle in Rhelnllscher . Hirten-Kase mit Tomate,  pjernfannkuchen gefiillt
Champignons und Krautersauce mit feinem  Hahnchenkeule auf Kasselernacken in Kartoffeleintopf mit  Lauchstreifen, Zwiebeln und L
) . . . . . Tomatensauce und . . mit Heidelbeeren dazu
Spirainudeln dazu Erbsengemiise und Paprikagemiise dazu  Sauce mit Bayrischkraut Vollkornnudeln Kasseler und frischem  schwarzen Oliven, dazu Vanillesauce
Rohkostsalat Kartoffelpiiree Gabelspaghetti und Salzkartoffeln Porree Honig-Senf-Dressing
A1,CG,),1,3,8 A1,CG,)1 A1l ALG,)1 A1,A4,C,G,,1,3 A1G)1,3 CGJ,1,3,8 A1,C,G,1,7
Gebratenes o ; Salatteller "Rustica" mit
. _ Gefligelgulaschin  Gefliigelballchen in Schollenfilet Gemiise-Kartoffel.  Ccflugethackfleisch- o o aten. Gurken L
Bratwurst in Sauce mit . . wes - . Pfanne mit . ' Beerengriitze mit
Kohlrabi und Kartofeln Rahmsauce mit Brokkoli  brauner Sauce dazu Finkenwerder Art" mit ~ Auflauf mit herzhaftem mediterranem Gemiise Mahrchen und Vanilesauce
und Fusilli Nudeln Gemisereis Speckstippe dazu Kase Uberbacken und Bulaur Hackfleischbéllchen, dazu
warmer Kartoffelsalat 9 Sauerrahm- Dressing
ALG,)1 ALF,G,l A1,CG,\) AL1,D,I ALG,)1 ALF,) ALCG,) G,1
SpieBbraten in wiirziger  "Trentiner Markttopf" . u u Seehecht auf
: ! . Deftige Késespitzle . o . N
Zwiebelsauce mit Italienischer A o Krautersauce mit Pariser Milchreis mit roter
- . . Allgauer Art" mit . .
Bohnengemdise und Gemiseeintopf mit Zucchini-Mhren-Salat Karotten und kleinen Griitze
Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch Bandnudeln
ALlLl ALlLl A1,CG,l,1 A1,D,G,,1 G1
Zartes

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel
dazu Gemiisereis

Schweinegeschnetzeltes in
Rahmsauce mit zartem
Kaisergemiise und
Salzkartoffeln

"Ratatouille"
Geschmortes Gemise
mit Vollkornspaghetti

Saftiger Rinderbraten in
pikanter Sauce mit
Romanesco,Blumenkohl,
Karotten und Kartoffeln

A1F,G)3

ALG,|

AL,,1,8

A1l

HeiRer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

ALG,1,2,3 ‘

1=mit Farbstoff; 2=mit

;3= mit

4=mit

7=mit Phosphat; 8=mit

Krebstiere / [Cl= Eier /

[DJ= Fisch /

[E)= Erdnisse /

[FI= Soja/

[G]= Milch /

1

1 A=
einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H

[9)= Senf /

[K]= Sesam /

und Sulfte; [M}= Lupinen / L

INJ= Weichtiere /

Getreide (Al= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]=
4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss)

’_BE NW \‘\‘
86018 EG

[= Sellerie /




