Speiseplan
05.10.2026 - 11.10.2026

KW 41

Meni 1

Menul 2

Menl 3

Passierte Kost

Dessert / Abendbeilage

Frikadelle vom Rind in dunkler Krautersauce mit

Schnitzel in leckerer Champignon-Rahm-Sauce

Frikadelle vom Rind in dunkler

Mo Mischgemiise und Kartoffelpiree mit Paprikakartoffeln dazu Leipziger Allerlei Grune Bohnen-Eintopf mit Bockwiirstchen Krautersauce mit Mlgphgemuse Schokoladenpudding
510 und Kartoffelpuree
A1,C,G,J,1 A1,C,G,I,1 AL1,,1,37 A1,C,G,J,1 G
Lo . Hahncheninnenfilets in
Hahncheninnenfilets in Geflligelsauce mit Wourstgulasch mit Paprika und Zwiebeln dazu %ﬁggzﬁh&: dBalijr(:grfligstemIt;;z%mBa;Ea%%?Y Geflugelsauce mit Kirschioghurt
DI Kohlrabigemiise dazu Salzkartoffeln Gabelspaghetti Dressin ! Kohlrabigemuse dazu 100
6.10 9 Salzkartoffeln
ALG,,1 A1,2,3,7,38 CGJL138 ALG,,1 G
Hamburger Heringsstipp in Sahne mit Apfel-Gurken-|| Kaiserfleisch (Kasselerrticken) auf Ananaskraut Klassischer Méhreneintopf mit Ggﬂugelbratw_urst n GrieRRpudding /
MI . - - - u n Thymiansauce mit buntem A
Waiirfel dazu Petersilienkartoffeln und Kartoffelpuree Geflligelkrauterballchen N ) Mini-Frikadellen
p 9
7.10 Gemdise und Langkornreis
CGJ138 ALG,1 AL,C,3,1 ALlL G
Original Hahnchen-Déner-Teller mit Reis, Sauce Sauerbratengulasch mit Spatzle und Rotkohl Vegetarische Gemuseballchen mit heller Pangasiusfilet in Dillsauce mit Ananasauark
DO und Krautsalat 9 P Kréutersauce auf Gemdisereis Brokkoli dazu Kartoffeln q
8.10
A1,CJ,1,3,8 ALC,1,8 A1,C,G,I,1 ALD,G,,1 G,1
. . . . Kartoffelrostis mit Karotten, Brokkoli, Mais und Gebackenes Seelachsfilet mit Krautersenfsauce Pikantes Gulasch vom Schwein .
FR Pikantes Gulasch vom Schwein mit Gabelspaghetti . I i . . Fruchtcocktail
Champignons in wiirziger Kasesauce und Kartoffeln dazu Gurkensalat mit Gabelspaghetti
9.10
ALG,I ALG,13,1,3 A1,CD,G,J,138 ALG,I 1
Geflligelfilets in pikanter Sauce mit zartem Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf mit Eierpfannkuchen mit gebratenem Apfel und Herzh_after ersmg—KohI—Emtopf Heidelbeerjoghurt /
) " . . ) ; ) mit Kartoffelstiicken und : .
SA Brokkoligemiise und bunte Spiralnudeln Kartoffelstiicken und Rindfleisch Vanillesauce Rindfleisch Kartoffelsuppe mit Gemuse
10.10
ALl8 ALl ALCG,1 ALl1 G
Buntes Huhnerfrikassee mit jungen Erbsen, Méhren, Hackbraten in Sauce mit griinen Bohnen und Schweinefilet in Rahmsauce mit Fingerméhren Hackbraten in Sauce mit griinen Nuss-Nougat-Puddin
pargel un ampignons dazu Reis alzkartoffeln und Salzkartoffeln ohnen und Salzkartoffeln
SO Spargel und Champi dazu Rei Salzkartoffel d Salzkartoffel Boh d Salzkartoffel 9 9
11.10

ALG,3

A1ClJ1

ALG,

A1ClJ1

G

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6=
Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6=
Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Heimleitung

Hinweis - trotz sorgfaltiger Produktion kann das Essen immer noch Spuren von Allergenen (wie Gluten, Soja und NUssen enthalten).

Weitere Auskunft zu Allergenen und Zusatzstoffen geben wir lhnen gerne, sprechen Sie uns an. Nahrwertangaben beziehen sich auf 100g.

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

Bewohner




