Mobiler Menuservice Haus Maria Regina

&

Speiseplan vom

07.09.2026 bis 13.09.2026

Tel.: 02520- 930640 Name:
Miaria Magdalena Potel M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8
KW 37 Gut burgerlich Diat-Menu Feine Kiiche  Spezial Gourmet  Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuRspeise
Hamburger Niirnberger . . Gebratenes Schweizer Kartoffelrosti . .
. . . . Deftige Kohlroulade in . . _ ) . Rosenkohleintopf mit . . . . _—
Montag Rinderfrikadelle in Rostbratwiirstchen auf Speck-Zwiebel-Sauce mit H_ahnchemnngnfllet in mit zartem Blattspinat Kartofteln und Wiener Wiirstchen mit ~ Milchreis mit Erdbeer-
07.09.2026 Pfefferrahmsauce mit Sauerkraut und feiner Sauce mit Nudeln und . Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott
ik ) . Salzkartoffeln ) - Kasselerwiirfel
Rotkohl und Spétzle Kartoffelplree und Romanescogemiise =~ Gorgonzolakasesauce
A1,CG,)1,8 A1,G,1,2,3 AL),2,3 ALG,l A1,G,(l)1,3 ALl1,3 CG,J,1,3,7,8 G,1
. . . . Bunte Gemilseplatte mit Gefligelkréuterbllchen i Rheinischer _ Ge_musebratwurstl in Sudlandlschel Salatteller mit Shrimps . .
Dienstag Linseneintopf mit . Lo . Sauerbraten mit pikanter Sauce mit Nudelpfanne mit ) Eierpfannkuchen mit
Gefligel Wiener  nolldndischer Sauce und - wirziger Curysauce mit oo el yng Kohirabigemiseund  Tomaten, Paprikaund | |"d Salaten der Saison Apfelkompott
08.09.2026 Tricolore Spirelli Mischgemiise und Reis L mit French-Dressing
Apfelmus Salzkartoffeln Auberginen
1,1,2,3 A1,G,l AL1,C,G,J),1 AL3 A1,CF,G,LlJ),1,8 ALl C,D,G,,),1,3,8 A1,CG,3
i 1 ; 5 f ; 5 PIrIN I Italienischer Tomatensalat
Mittwoch Bunte Reispfanne mit ' F'rlkadel!.e auf Sgelachsfllet natur in Jagerschnitzel mit Kasetortelllfu mit feiner Gekochtg Eier auf nit Mozzarella-Kase, Olvensl,  Feiner GrieRbrei mit
. . Wirsinggemise dazu feiner Kerbelsauce mit Salzkartoffeln und Tomatenkrautersauce Rahmspinat und ; . ;
09.09.2026 Hahnchenfleisch Salzkartoffel Zucchinigemil dRei Mah | 4 Moh at Salzkartoffel Lauch, Zwiebeln und Oliven, roter Griitze
alzkartoffeln ucchinigemUse und Reis Ohrensalat und Méhrensala alzkartoffeln dazu Kréuter-Dressing
ALF,1,8 A1,CG,l)1 A1,D,G,,1 AL,CG)1 ALCG,l ALCG,1 CG,J,1,3,8 A1G,1
Donnersta Frische Reibekuchen “Gutsherrentopf™ Heriana:t]iburig:lerSahne Rindersaftgulasch mit Krl'z;:lljet:r)smaﬁlceettiar:tlti,m Bekommliche Fnsé:?sizlfr:ﬁ e SiiRe Milchnudeln mit
g . kréftiger Gemiisetopf eringsstipp . Apfelrotkohl und o Gemiisebolognese mit . . )
10.09.2026  mit leckerem Apfelmus . o ) mit Apfel-Gurken-Wiirfel . Brokkoligemise und Hahnchenbrust und heilen Kirschen
AL mit Gefligelwurstwiirfel " Kartoffelknddeln Vollkornnudeln .
dazu Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Joghurt-Dressing
A1C3 A1,,1,2,3 C,G,J,1,3,8 A1,G,1,3,8 A1,C,G,,1,7 ALl ALF,G,3 A1G,1
Gefliigel-Currywurst it~ Fleischballchen in Backfischfilot vom echi
: g "y ; ) Chinesische Seelachs in fruchtiger ~ Farfalle (Nudeln) in Schnibbelbohnen-  Griechischer Bauemsalat  pojq0r pijchreis mit
Freitag pikanter Curry- pikanter Sauce mit . ) D . . . ], mit Tomate, Gurke, Zwiebeln )
) ) Nudelpfanne mit zartem Zitronensauce mit Pariser pikanter Pestosauce dazu Eintopf mit gewtirfeltem ) ) Zimtzucker und
11.09.2026  Tomatensauce und Reis = Blumenkohlgemiise und p . und Hirten-Kase, dazu
oAb . Hahnchenfleisch Karotten und Rohkostsalat Kasseler Balsamico-Dressi Apfelkompott
dazu Rohkostsalat Kartoffelplree o alsamico-Lressing
Petersilienkartoffeln
A1,Cl1,),1,3,8 A1,C,G,,),1,8 ALF,1,8 A1,D,G,,1 A1,Cl1)1,3,8 AL,l,1,3 CG,J,L,1,38 G3
Bunter Gemilseeintopf Felne.Bratwurst in Gemiiseschnitzel mit Héhnchensteaks Iln Pfannll(uchen mit
Samstag . . Sauce mit zartem Erbsen- - Estragonsauce mit Rosinen und
der Saison mit . . Krautersauce dazu ; .
12.09.2026 ) " und M6hrengemiise dazu P Romanescogemiise und Quarkfillung dazu
Atk Gefligelwurstwiirfeln Kartoffeln Gemiisereis Fusill Zimtzucker
A1,,1,23 ALl A1,C,G,,1 A1,G,l AL,C,G
Gefliigel Cordon Bleu in Elsésser Gemiise-Ragout mit Schweinefilet in
Sonntag feiner Sauce dazu Schweinebraten mit Méhren, Paprika und Champianonsauce mit Quarkkeulchen mit
13.09.2026 Bohnengemiise und  herzhaftem Brokkoli und ~ Bohnen in Curry-Kokos P A Vanillesauce
Kartoffeln Salzkartoffeln Sauce, dazu Basmatireis Rotkohl und Spatzle
A1,CG, ALl 1,2 A1,C,G,,1,8 ALG1 ‘
DMS-SP #2 1=mit Farbstoff; 2=mit 3= mit 4=mit 7=mit Phosphat; 8=mit D 11: = Getreide (A= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]=
Krebstiere / [C]= Eier / [D]= Fisch / [EJ= Erdniisse / [FI= Soja/ [G]= Milch / einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie /
[J]= Senf/ [K]= Sesam / L] und Sulfite; [M]= Lupinen / L [N]= Weichtiere /
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