Mobiler Menuservice Haus Maria Regina

\ 4

Schwestern der heiligen
Maria Magdalena Fostel

KW 34

Montag
17.08.2026

Dienstag
18.08.2026

Mittwoch
19.08.2026

Donnerstag
20.08.2026

Freitag
21.08.2026

Samstag
22.08.2026

Sonntag
23.08.2026

DMS-SP #7

Speiseplan vom
17.08.2026 bis 23.08.2026

Tel.: 02520- 930640 Name:
m1 m2 M3 M4 M5 M6 m7 M8
Gut burgerlich Diat-Menu Feine Kiiche  Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiuRspeise
Gebackener Leberkase Rmc!erbrallten n Hahnchenschnitzel mit Schweizer Spaghetti "Funghi” Mohrengemiise Paniertes . s
. Bratenjus mit zartem . . Sahnegeschnetzeltes ) . ; . . . Milchreis mit heifen
auf Sauerkraut mit . Paprikagemiise und oy . Italiensche Nudeln in Hausfrauenart mit Schweineschnitzel mit :
" Bohnengemiise und : mit kleinen Méhren und : s . . Kirschen
Kartoffelpliree Butterreis p Pilzsauce und Olivendl Fleischer-Frikadelle Kartoffelsalat und Senf
Salzkartoffeln Spatzle
A1,G13,7 A1l ALl A1,C,G,l AL,G,l A1ClJ1 A1,C,G,J,1,3,8 G,1
Zartes

Grobe Bratwurst in Schweinegulasch in

Hahnchenbrustfilet

Mini-Friihlingsrollen mit

Gartnerin-Eintopf mit

Chefsalat mit Schinken,

De_llkate ?utenpfanr_re Bratenjus mit Apfelrotkohl pikanter Champignon- "Florentiner Art" auf  chinesischem Gemise viel Gemise und Kase und Ei, dazu Germknodel mit
mit Gemise und Reis Rahm-Sauce dazu P . . A P . . Vanillesauce
und Kartoffeln . Késesauce mit und feinem Wildreis Rindfleischeinlage Cocktail-Dressing
Spirellis )
Blattspinat und Nudeln
ALG,l A1,,1,3,8 AL,G,l ALF,G,,1 A1,CF,G,,8 ALl1 C,G,J,1,2,38 A1,C,G,1
. Gefliigel-Hackbratenin  Vollkorn-Spaghetti Rindersauerbraten in - . Salatteller mit
Currywurstpfanne mit Lo . " " . ) e , Chilli con Carne mit . . .
. . wiirziger Sauce mit Tonno" Nudeln in delikater Sauce dazu  Riihrei mit Rahmspinat verschiedenen Griesflammeri "Baden
frischen Zwiebeln und ) . ! roten Bohnen und "
Parikakartoffeln Mischgemiise und leckerer Thunfischsauce Rotkohl und und Kartoffeln kémicem Reis Rohkostsalaten, dazu ~ Baden" mit Fruchtsole
P Farfalle Nudeln dazu Mhrensalat Kartoffelknsdel 9 Haus-Dressing
A1,,1,8 A1,CG,l,) A1,D,1,1,8 A1,G,1,3,8 A1,C,G,,1 ALl C,G,J,1,3,8 A1,G,1
Fischfrikadelle mit Belgischer Chicken-Nuggets mit SpieBbraten in Paprka- 41 ctetes Gemiise Bulgurpfanne mit Hirten-Kase mit Tomate,

Ratatouille und
Kartoffelptree

Gemiiseeintopf mit
Gefliigel Wiener

Ketchupsauce, Reis und
Krautsalat

Rahm-Sauce mit
Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

mit Sauce "Hollandische
Art" dazu Pasta Tricolore

Hirtenkasewiirfel und
mediterranem Gemiise

Sahnegriefbrei mit
Waldfriichten

Lauchstreifen, Zwiebeln und
schwarzen Oliven, dazu
Honig-Senf-Dressing

A1,D,G,J,1,8 AL,1,2,3 A1,C,l,),1,3,8

AL,G,I,1

ALG,

ALG

CGJ138 A1,G,1

Feine Rinderfrikadelle
in Sauce mit Krautern der  Deftige Kohlroulade in

Frische Reibekuchen
Provence dazu

Speck-Zwiebel-Sauce mit

Matjesfilet in
Krautermarinade, dazu

Tortellini "Vegetarische
Art" in fruchtiger

Eintopf von frischem  weiRkohl, Tomaten, Gurken, Eierpfannkuchen gefiillt

Kohlrabi mit gebratenen

Salatteller "Rustica” mit

Méhrchen und mit Heidelbeeren dazu

mit leckerem Apfelmus : ; Speckbéhnchen und ) p ahb .
P Karottenscheiben und Kartoffelpiiree P ff Tomatensauce FleischkioRchen Hackfleischballchen, dazu Vanillesauce
Langkornreis Salzkartoffeln Sauerrahm- Dressing
A1,C3 A1,ClJ,1 A1,G,1,23 A1,D0,G,1,1,2,3 AL1,C,G,l A1,C,G,l),1 A1,C,G,lJ A1,CG,1,7
Gediinstetes
Herzhaftes Saftgulasch Holsteiner Curry-Spinat-Pfanne mit Seelachsfilet auf . A
o . . . . Milchreis mit roter
vom Schwein mit Nudeln Kartoffelsuppe mit Linsen, dazu Blattspinat mit Griitze
und Mischsalat Wursteinlage Sesamkartoffeln Kréautersenfsauce und
Reis

A1,CG,l,),1,3,8 Al1,G,,3,7 ALK A1,D,G,J,1 G,1
Thiiringer Bratwurst in  Zarte Hahnchenbrust in - . . .

9 . : Fusilli Nudeln in Schweinesteak mit . .

Sauce mit feiner Sauce dazu ) s . ; HeiRer Apfelstrudel mit

- . : - leckerer Spinat-Kase- Grillgemiise und .
Wirsinggemuse und Fingermdhren und . Vanillesauce
. Sauce Rosmarinkartoffeln
Kartoffeln Langkornreis
A1G,l1 ALFG, Al1G,1 ALl1l A1,G1,2,3 ‘
1=mit Farbstoff; 2=mit 3=mit 4=mit ; 7=mit Phosphat; 8=mit 1 1 A= Getreide (Al= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [BJ=
Krebstiere / [C]=Eier / [DJ= Fisch / [EJ= Erdnusse / [FI= Soja/ [G)= Milch / einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie /

[9)= Senf/

[K]= Sesam /

und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N}= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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