Speiseplan vom

20.07.2026 bis 26.07.2026

Mobiler Menuservice Haus Maria Regina
M

Tel.: 02520- 930640

KW 30

m1
Gut burgerlich

M2
Diat-Menu

M3
Feine Kiiche

Schweinebraten in

M4
Spezial Gourmet

Seelachsfilet mit

M5
Vegetarisch

Name:

M6
Eintopf / Pasta

M7
Salat & Co. (kalt)

M8
SiRspeise

Montag Spaghetti "Bolognese” (;Ae;::g:;%l:;z:hurﬂt brauner Sauce mit Erbsensauce auf Bulgur- Gemiisepfanne H;?::TE:’:S g:(?n'i]tl- Schwe?::s“::::istzel mit Milchreis mit heifen
20.07.2026 dazu Krautsalat Penne Nudeln B}I(L;Ttspfl;)phdrzr;d Zucchlng:ZrSLg(::gs]emuse, mit Bio Tofuwirfel zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Kirschen
A1,Cl1),1,3,8 ALFG, A1G, A1,D,G,I AlFG,L1 ALl A1,CG,J,1,3,8 G,1
Konigsberger Klopse in Gefligel- COI:C%Y\LZLG::]“VO”W Chefsalat mit Schinken
Diensta Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit ~ Schaschlikpfanne mit Riihrei mit Rahmspinat ~ Deftige Erbsensuppe P ) ’ Germknddel mit
Bratensauce Kase und Ei, dazu
21.07.2026 Salzkartoffeln und Rote  feinen Friichten und Zimt  Paprika und Zwiebeln . und Piree mit Gefligel Wiener IR Vanillesauce
el Bete-Salat dazu Reis Erbsengemiise und Cocktail-Dressing
Paprikakartoffeln
A1,CG,l)1 G,2,8 AL1F,.8 A1,G,1,1,3,7 AL1,CG,l,1 1,1,2,3 CG,J1,23,8 A1,CG,1
. Gediinstetes "Bifteki" Griechischer Gefliigelfilets in Paprika- Spaghetti "Carbonara  Saiatteller "Kottbuliar” mit
Mittwoch Gezz?g:':]ee:kl;:gf I:]kitase Seelachsfilet Hackbraten mit Hirten- ~ Sahne-Sauce mit Mais- Kiirbiscurry mit Reis  Schinkenspeck nleckerr GeT;rssecz?;'gzﬁgn””d SahnegrieBbrei mit
22.07.2026 Kartoffelpiiree Juliengemiisesauce und = Kése dazu Tomatenreis ~ Erbsengemiise und Kase-Sahne-Sauce dazu Rohkostsalaten, dazu Haus- Himbeeren
Salzkartoffeln und Krautsalat Farfalle Nudeln Karoften-Salat Dressing
Al1,G,1,3,7 A1,D,G,,1 A1,CG,),1,3,8 ALG,1 ALG,1 A1,G,1,1,23 CG,J,1,3,8 Al1G,1
Schweinerahmgulasch mit Rinderfrikadelle in Gegri"te Herzhafter . . . Rheinischer Hirten-Kase mit Tomate, . .
Donnerstag Champignons und Krautersauce mit feinem  Hahnchenkeule auf Kasselernacken in ﬁi?::;g::g:gién Kartoffeleintopf mit  Lauchstreifen, Zwiebeln und Er::iﬁ-lf:irllr:all(::eﬁz: g:;t"t
23.07.2026 Spirainudeln dazu Erbsengemiise und Paprikagemiise dazu  Sauce mit Bayrischkraut Vollkomnnudeln Kasseler und frischem schwarzen Oliven, dazu Vanillesauce
Rohkostsalat Kartoffelpiiree Gabelspaghetti und Salzkartoffeln Porree Honig-Senf-Dressing
A1,CG,1),1,3,8 A1CG,)1 ALl ALG,1 A1,A4,CG,,1,3 A1G,1,3 CG,J,1,3,8 A1,CG,1,7
Gebratenes - ; Salatteller "Rustica" mit
. ) N , ) . Gefliigelhackfleisch- alatteller "Rustica™ mi
Freitag Bratwurst in Sauce mit Geflugelgulgsch in- Gefliigelbéllchen in . Schollenfilet - Gemusg-KartoffeI- Pfanne mit Weittkohl, Tomaten, Gurken, Beerengriitze mit
Kohirabi und Kartoffeln Rahmsauce mit Brokkoli  brauner Sauce dazu Finkenwerder Art" mit  Auflauf mit herzhaftem mediterranem Gemiise Méhrchen und Vanilesauce
24.07.2026 und Fusilli Nudeln Gemisereis Speckstippe dazu Kase (iberbacken Hackfleischballchen, dazu
warmer Kartoffelsalat und Bulgur Sauerrahm- Dressing
ALG,l,1 ALF,G, A1,C,G,l,) A1,D,l A1,G,l,1 ALF,| A1,C,G,) G1
SpieBbraten in wirziger "Trentiner Markttopf" Deftige Kisespitzle Seehecht auf
Samstag Zwiebelsauce mit ltalienischer " Allg suer A rtr')' mit Krautersauce mit Pariser Milchreis mit roter
25.07.2026 Bohnengemiise und Gemiiseeintopf mit Zucchig:ﬂ-Méhren-SaIat Karotten und kleinen Griitze
Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch Bandnudeln
A1l A1l ALCG,1 A1,D,G,,1 G,1
Zartes .
5 f . . " Han Saftiger Rinderbraten in
Héhnchenragout mit  Schweinegeschnetzeltes in Ratatouille 9 : : :
Sonntag Champignons, Spargel Rahmsauce mit zartem Geschmortes Gemiise pikanter Sauce it Heifier Apfelstrudel mit
26.07.2026 dazu Gemil . Kaiseraemiise und  Vollk hetti Romanesco,Blumenkohl, Vanillesauce
azu Gemdisereis o ngamﬁeln mit Vollkornspaghetti Karotten und Kartoffeln
ALlFG,|)3 ALG, A1,,1,8 A1, ALG,1,2,3 ‘
DMS-SP #3 1=mit Farbstoff; 2=mit 3= mit 4=mit 7=mit Phosphat; 8=mit 1 (A= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstimme davon); [B]=

Krebstiere /

[CJ= Eier /

[DJ= Fisch /

[E)= Erdnisse

[FI= Soja /

[G]= Milch /

und Sulfite; [M]= Lupinen /L

[9)= senf /

[K]= Sesam /

INJ= Weichtiere /

1 [
einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [1j= Sellerie /
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