Mobiler Menlservice Haus Maria Regina

&

Schwestern der heiligen
Maria Magdalena Postel

KW 25

Tel.: 02520- 930640

M2
Diat-Menu

M1
Gut bargerlich

M3
Feine Kiche

Konigsberger Klopse in  Frikadelle vom Rind in Penne mit

Speiseplan vom

5.06.2026 bis 21.06.2026

M4
Spezial Gourmet

M5
Vegetarisch
Schnitzel in leckerer

Name:

M6 M7
Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt)

M8
SiuRspeise

Montag Kapernsauce dazu dunkler Krautersauce mit Hahnchenbrust in feiner Chamsp;%rggnr;:{tahm- Ge:;ai':lseem:(s:r:mit Griine Bohnen-Eintopf = Wiener Wiirstchen mit ~ Milchreis mit Erdbeer-
15.06.2026  Salzkartoffeln und Rote MischgemUse und Sahnesauce, Brokkoli , P mit Bockwdrstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott
0. ! . Paprikakartoffeln dazu Vollkornnudeln
Bete-Salat Kartoffelplree und Kase Uberbacken . .
Leipziger Allerlei
A1,C,G,1,J,1 A1,C,G,l,J,1 ALF,G,,1 A1,C,G,l,1 AL,,1,8 A1,G,1,),1,3 c,G,,,1,3,8 G,1
_ Hahncheninnenfilets in Wurstgulasch mit Schweineroulade mit Griechischer Bauernsalat
Dlenstag Hackbraten in Sauce mit Geflligelsauce mit Paorika und Zwiebeln klassischer Flllung dazu ~ Gebratenes Gemiise Linseneintopf mit  mit Tomate, Gurke, Zwiebeln ~ Feiner GrieBbrei mit
16.06.2026  Rotkohl und Kartoffeln ~ KohlrabigemUse dazu q P Gabelspaghett Blumenkohl und stiRsauer mit Reis Geflugel Wiener und Hirten-Kase, dazu roter Griitze
Salzkartoffeln azu Gabelspaghett Kartoffeln Balsamico-Dressing
A1,C1J),1,8 Al1,G,l1 Al1,,2,3,7,8 Al1,,),8 Al,F,1,8 1,1,2,3 CG,)J,L1,3,8 Al1,G,1
Hamburger Gefliigelbratwurstin  Schweineleberragout in Kaiserfleisch . . Bayern Mix
: . . ) . N . . Klassischer Eisbergsalat, Gurken, . .
Mittwoch Heringsstipp in Sahne Thymiansauce mit Apfel-Sauce dazu (Kasselerriicken) auf Gemiuseragout mit . . : ; Eierpfannkuchen mit
. . . . , Mohreneintopf mit Radieschen und
17.06.2026  mit Apfel-Gurken-Wiirfel ~ buntem Gemise und Kartoffelpuree und Ananaskraut und Erbsenpuree - N . . Apfelkompott
" ) . N Geflugelkrauterbélichen = Kasselerstreifen, dazu
dazu Petersilienkartoffeln Langkornreis Karottengemiise Kartoffelpiiree .
Sauerrahm-Dressing
J Al,,1 Al1,G,1,3 Al1,G,1 Al1,G,l,1 A1,ClJ),1 G,3 Al1,C,G,3
Schweinebraten in Panaasiusfilet in Oriainal Hihnchen- Vegetarische Kiirbis - Frische Salate der
Donnerstag pikanter Sauce mit ; angasiu , g . . Sauerbratengulasch mit Gemiisebéllchen mit " : . Saison mit Quarkstrudel mit
) Dillsauce mit Brokkoli Doner-Teller mit Reis, ) . Hahncheneintopf mit . )
18.06.2026  Blumenkohlgemise und Spétzle und Rotkohl heller Krautersauce auf Hahnchenbrust, dazu Vanillesauce
VS . dazu Kartoffeln Sauce und Krautsalat . Kartoffeln ) )
Kl6Re Gemusereis Cocktail-Dressing
Al1,G,1,1,3 Al1,D,G,,1 Al1,CJ,1,3,8 Al1,C,1,8 Al1,C,G,,1 Al,l A1,C,F,GJ,1,3,8 Al1,C,G,1
o Gebackenes
. Westfalische Dicke Pikantes Gulasch vom Kartoffelrost|§ mit . Seelachsfilet mit Makkaroni mit Tomaten- . . ‘e . Feiner Milchreis mit
Freltag . . Karotten, Brokkoli, Mais N o Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen mit .
Bohnen mit Kasseler und Schwein mit und Chamoianons in Krautersenfsauce und Basilikumsauce dazu Gefliielfrikadelle Nudelsalat Zimtzucker und
19.06.2026 Salzkartoffeln Gabelspaghetti L hampig Kartoffeln dazu Mohrensalat g Apfelkompott
wurziger Kasesauce
Gurkensalat
Al1,G,l1 Al1,G, Al1,G,1)1,3 A1,C,D,G,,),1,3,8 Al,l Al1,C,G,lJ1 Al1,CG,,J),1,3,8 G,3
Gefliigelfilets in pikanter Herzhafter Wirsing-Kohl: Schweinebraten in : :
. : . . . . . Eierpfannkuchen mit
Samstag Sauce mit zartem Eintopf mit Kichererbsencurry mit Kimmelsauce mit cbratenem Aofel und
20.06.2026 Brokkoligemtise und Kartoffelstlicken und ~ Kokosmilch und Bulgur =~ Romanescogemiise und 9 M Ap
o bunte Spiralnudeln Rindfleisch KiRen Vanillesauce
Al1,,8 Al,l,1 Al1,G,l Al1,G,1,3 Al1,C,G,1
Buntes Hiihnerfrikassee ooy raten in Sauce mit  Mais-Lauchtaler in Schweinefilet in e
Sonntag mit jungen Erbsen, Mahren, riinen Bohnen und Pabrikagemiisesauce Rahmsauce mit Beerengriitze mit
21.06.2026  Sparge! und Champignons ’ Salzkartoffeln pdazg Rigatoni Fingermohren und Vanillesauce
dazu Reis g Salzkartoffeln
Al1,G,1,3 Al1,Cl),1 Al1,C,G,,1 Al1,G,l G,1 ‘
DMS-SP #6

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1l= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]=

Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnuisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie /
Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]J= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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