Mobiler Menuservice Haus Maria Regina
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Schwestern der heiligen

Tel.: 02520- 930640

Speiseplan vom

01.06.2026 bis 07.06.2026

Name:

Maria Magdalena Postel M 1 M2 M 3 M 4 M5 M6 M7 M 8
KW 23  Gut birgerlich Diat-Menii Feine Kiiche  Spezial Gourmet  Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiRspeise
" . " N e Wirsingroulade . Klassisches - . . .
Montag Makkgronl al Forno Geflugel§te§ks n felfler "Hausmacher Art" in FIelscEpfgnne Eieromelette mit feinem _. . Kraftiger . Pizzafrikadelle mit Milchreis mit Erdbeer-
Hackfleischsauce dazu ~ Sauce mit Mischgemiise Specksauce dazu Hubertus" mit Rotkohl Rahmspinat und Rindfleischsuppentopf mit Kartoffelsalat und Rhabarberkompott
01.06.2026 Kasemakkaroni und Langkornreis P Kartoffeln und KartoffelkloRe Salzkrf toffeln reichlich frischem Gemtise Salatgarnitur P
Di Buntes Hilhnerfrikassee  pyischer Markteintopf Schweinebratenin  Schweineschnitzelin o 0o attutar mit Rigatoni "al Arrabiata”  Bunter Salatmix mit . R
ilenstag  mitjungen Erbsen, Mshren, e - deftiger Sauce mit Paprikasauce mit ) I L . Feiner GrieBbrei mit
: mit feiner Geflligel- , ) " Kaselauchsauce und ~ mit Oliven und Paprika in Bratenstreifen dazu Senf- "
02.06.2026  Srarge! und Champignons Wiener feinem Bohnengemiise  Krauterkartoffeln dazu Bulaur kanter Tomatensauce Dill- Dressin roter Griitze
dazu Reis dazu Salzkartoffeln Krautsalat g P g
Mittwoch Westfalische Dicke Gefliigelfrikadelle in Seelachsfilet in Rinderzwiebelbraten in Vegetarische Méhg::eﬁzr £ mit Frls;l:iesizlan:; der Eierpfannkuchen mit
Bohnen mit Mettwurst Sauce mit zartem fruchtiger Tomatensauce ~ Sauce mit Rotkohl und  Currywurst mit Naturreis frischen Ga rtenlfr sutern . Hahnchenbrust und X telkompott
03.06.2026 und Salzkartoffeln Kohlrabi und Reis dazu Farfalle Nudeln Raéstiecken und Zucchinisalat . . P P
und Geflligelballchen Joghurt-Dressing

A1F,G,,1,3

A1,C,G,J,1

ALD,l A1,),1,3,8 AL,CF,G,,1,8

AL,ClJ)1

A1F,G3

A1,C,G,3

Hahnchen Hackbraten

Rauberfleisch vom
Schwein mit pikantem

Herzhafte Leberknodel Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne

Bunte Nudeln mit

Wiener Wiirstchen mit

Quarkkeulchen mit

n Saucie dazu buqtes Balkangemise und auf Sauerkra_L_J t dazu P|Izrahms"a uce dazu vegetarlschgs Chill mit Brokkoli - Gemisesauce Kartoffelsalat und Senf Vanillesauce
Gemse und Reis Spirellis Kartoffelpuree Spatzle Reis
Saftiges . .
Freitag Frische Reibekuchen Gebackener Schweinegulasch mit T:?r:ﬁ:;ssiﬁ?;:ﬁngrlr:?tt Champignons "a la Altdeutscher Schweizer Wurstsalat  Feiner Milchreis mit
mit leckerem Aofelmus Fleischkase auf Spinat Erbsen- und Pariser Karotten und Creme" mit kleinen Stielmuseintopf mit mit Kasestreifen, Brot, Zimtzucker und
05.06.2026 P und Kartoffelptree Maisgemiise dazu Reis Bandnudeln Schweinefleischwiirfeln ~ Butter und Salatgarnitur Apfelkompott
Vollkorn-Spiralnudeln
Schweineriickenbraten in Vegetarischer i ,
Samstag Bratensauce mit zartem Linseneintopf mit Gemiisebratling auf g:?blizzrs‘:ltjiaek;g;: Bergische Waffel mit
06.06.2026 Blumenkohl und Geflugel Wiener Karottensauce mit und Krautsal’at heifen Kirschen
Salzkartoffeln Erbsenpliree
Gefiillte Rinder-
Sonntag Gefiillte Hackfleischrolle in  Putengeschnetzeltes =~ Kasemakkaroni mit  Roulade "Hausfrauen Eierpfannkuchen mit
Rahmsauce mit herzhaftem mit Brokkoli und Tomaten- Art" in Sauce mit gebratenem Apfel und
07.06.2026 Rubengemise und Nudeln Langkornreis Basilikumsauce Rotkohl und Vanillesauce
Salzkartoffeln
DMS-SP #4

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwérzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SuRungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme

davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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