Mobiler Meniuservice Haus Maria Regina

Speiseplan vom
18.05.2026 bis 24.05.2026

und Sulfte; [M]= Lupinen / L

[J]=Senf / [K]= Sesam /

[N]= Weichtiere /

Tel.: 02520- 930640 Name:
m1 M2 M3 M4 M5 M6 m7 m8
KW 21 Gut burgerlich Diat-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch  Eintopf/Pasta Salat & Co. (kalt) SuRspeise
Hamburger Niirnberger . . Gebratenes Schweizer . .
Montag Rinderfrikadelle in Rostbratwiirstchen auf SD:?L?;\;:S;LOS‘:SS: rl:it Hahncheninnenfiletin  Kartoffelrosti mit zartem Roszt;?f:;n;:zf mit Wiener Wiirstchen mit ~ Milchreis mit Erdbeer-
18.05.2026 Pfefferrahmsauce mit Sauerkraut und P feiner Sauce mit Nudeln Blattspinat und . Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott
ek P ; Salzkartoffeln ) . Kasselerwiirfel
Rotkohl und Spatzle Kartoffelpiree und Romanescogemiise ~ Gorgonzolakésesauce
A1,CG,|)1,8 A1,G,1,2,3 A1,,2,3 AL,G, AL1,G,),1,3 AL,l,1,3 C,G,1J,1,3,8 G1
. . . . ; ) Rheinischer Gemiisebratwurst in Siidlandische . .
Dienstag Linseneintopf mit Bun}e (_Eemuseplatte mit Gef!_uglelkrauterballcher? mn Sauerbraten mit pikanter Sauce mit Nudelpfanne mit Salatteller mit Shrlmps Eierpfannkuchen mit
Gefligel Wiener hollandischer Sauce und - wurziger Currysauce mi Salzkartoffeln und Kohlrabigemtise und Tomaten, Paprika und und Salaten der Saison Apfelkompott
19.05.2026 9 Tricolore Spirell Mischgemiise und Reis g , ap mit French-Dressing P P
Apfelmus Salzkartoffeln Auberginen
1,1,2,3 ALG,l A1,CG,)1 Al13 A1,CFG,L)1,8 ALl CDG,1J1,3,8 Al1,CG,3
. Seelachsfilet natur in « . . . S . Italienischer Tomatensalat
Mittwoch Bunte Reispfanne mit Frikadelle auf feiner Kerbelsauce mit Jagerschnitzel mit  Kasetortellini mit feiner Gekochtg Eier auf mit Mozzarella-Kase, Olivensl,  Feiner GrieBbrei mit
- . Wirsinggemiise dazu L Salzkartoffeln und Tomatenkrautersauce Rahmspinat und ; . .
20.05.2026 Hahnchenfleisch Salzkartoffel Zucchinigemiise und Méh | Méh | Salzkartoffel Lauch, Zwiebeln und Oliven, roter Griitze
alzkartoffeln Reis Shrensalat und Méhrensalat alzkartoffeln dazu Kréuter-Dressing
AlF,L.8 A1,CG,J)1 A1,D,Gl,1 A1CG,)1 AL,CG, A1CG,1 CG,J,1,3,8 Al1G,1
" . Hamburger . ) Eieromelette mit .. . Frische Salate der
Donnerstag Frische Reibekuchen kré(f;tiutrg:;nﬁtgstfc‘) f Heringsstipp in Sahne nge;:; ;Eg:}?iﬁ: mit Krautersauce, zartem Gem?i::(l;m?h:::e mit Saison mit SiiBe Milchnudeln mit
21.05.2026  mit leckerem Apfelmus mit chm eIwurstw[Jr?eI mit Apfel-Gurken-Wirfel Kg Hoffelkndeln Brokkoligemiise und VoIIkornng deln Hahnchenbrust und heifen Kirschen
9 dazu Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Joghurt-Dressing
A1,C3 A1,,1,2,3 J A1,G,1,3,8 A1,CG,1,7 ALl AlFG,3 Al1G,1
Gefliigel-Currywurst mit  Fleischbéllchen in . Backflschfllet vom . : Griechischer Bauernsalat ; ; e mi
Frei ' . . Chinesische Seelachs in fruchtiger Farfalle (Nudeln) in Schnibbelbohnen- > ) Feiner Milchreis mit
reitag pikanter Curry- pikanter Sauce mit ) ) D . . . ) mit Tomate, Gurke, Zwigbeln )
. N Nudelpfanne mit zartem Zitronensauce mit Pariser  pikanter Pestosauce  Eintopf mit gew(irfeltem ) ) Zimtzucker und
22.05.2026 Tomatensauce und Reis = Blumenkohlgemuse und p . und Hirten-Kase, dazu
oLk . Hahnchenfleisch Karotten und dazu Rohkostsalat Kasseler .y : Apfelkompott
dazu Rohkostsalat Kartoffelpiiree . Balsamico-Dressing
Petersilienkartoffeln
A1,Cl1),1,38 A1,CG,)18 Al1F,.8 Al1,D,G,,1 A1,Cl1),1,38 A1,,1,3 CG,JL1338 G,3
. Feine Bratwurst in . . . Hahnchensteaks in Pfannkuchen mit
Bunter Gemiiseeintopf . Gemiiseschnitzel mit . .
Samstag . . Sauce mit zartem Erbsen- - Estragonsauce mit Rosinen und
der Saison mit P . Kréutersauce dazu ; ,
23.05.2026 ) , und Mdhrengemise dazu L Romanescogemiise und Quarkfilllung dazu
B Gefliigelwurstwiirfeln Gemiisereis s )
Kartoffeln Fusilli Zimtzucker
A1,,1,2,3 A1, A1,CG,1 ALG,l A1,CG
Kalbfleischbilichen in Elsisser ~ ~ Gemise-Ragout mit Schweinefilet in .
. Schweinebraten mit Mohren, Paprika und . . Quarkkeulchen mit
heller Sauce mit bunten . . Champignonsauce mit :
. } herzhaftem Brokkoli und =~ Bohnen in Curry-Kokos ~ Vanillesauce
Mohren und Reis o Rotkohl und Spatzle
Salzkartoffeln Sauce, dazu Basmatireis
A1,CG,)1 A1l 1,2 A1,C,G,,18 A1G,1 ‘
o 5 2 o L e (oo



